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Capaian Pembelajaran

• Mahasiswa mampu membedakan berbagai
teori keperawatan berdasarkan jenjang, 
konsep utama dan pandangannya terhadap
paradigma keperawatan (C4)



Struktur Pengetahuan Keperawatan Modern

Sumber: Fawcett, J. (2005, p.4)



Metaparadigm
• Konsep global yang spesifik bagi suatu disiplin,  

memperlihatkan fenomena sentral dari suatu disiplin.
• Merupakan konsesus umum suatu disiplin
• Metaparadigma dalam keperawatan terdiri dari manusia, 

lingkungan, sehat, dan keperawatan

Manusia

Keperawatan

Sehat

Lingkungan



Tingkatan Teori

• Nursing Philosophy 
• Conceptual Models
• Grand Nursing Theory
•Middle Range Nursing Theory



Nursing Philosophy (Filosofi Keperawatan)

Mengekspresikan arti dari keperawatan dan fenomena keperawatan

Memberikan:
§ perspektif untuk praktik melalui indentifikasi fokus dan tujuan dari

praktik
§ perspektif untuk riset dengan mengidentifikasi fenomena sentral

bagi keperawatan

Contoh:
§ Nightingale’s Philosophy of Nursing Practice 
§ Watson’s Philosophy and Science of Caring 
§ Benner’s Philosophy of Nursing Practice 



Conceptual Model (Model Konseptual)

• Satu set konsep yang saling berhubungan satu dengan yang 
lain digunakan untuk menggambarkan, menjelaskan, dan 
memprediksi hubungan antar fenomena
• Lebih abstrak dari teori
• Menggunakan symbol atau diagram untuk merepresentasikan

ide
• Menjadi pendahulu (precursor) bagi grand theory atau

middle-range theory
• Setiap Model Konseptual mendefinisikan metaparadigma

dengan cara yang berbeda-beda



Contoh Model Konseptual Keperawatan

• Orem Self-Care Model
• Roy Adaptation Model
• Levine Conservation Model
• Betty Newman System Model
• Conceptual System Imogene King 
• Dll.



Grand Nursing Theory

• Fokusnya luas dan umum
• Berhubungan dengan konsep yang tidak spesifik dan 

relatif abstrak
• Konsep yang ada dalam grand theory kurang

didefinisikan secara operasional
• Grand theory tidak bisa di test/ukur secara langsung
• Dapat digunakan pada berbagai populasi



Contoh Grand Nursing Theory

• Culture Care Theory Leininger, 
• Transitions Theory Meleis, 
• Health Promotion Model Pender; 
• Theory of Nursing as Caring Boykin & Schoenhofer, 
• dll



Middle Range Theory

• Mempunyai target fenomena atau konsep yang spesifik, seperti
nyeri, stress
• Lingkupnya sempit, tetapi cukup umum untuk memfasilitasi

riset
• Terkait dengan konsep yang kongkrit dan relatif operasional, 

bisa diukur/di tes secara langsung
• Teori ini sangat spesifik bagi keperawatan, relatif simpel untuk

dimengerti, dan diaplikasikan
• Mencoba menggambarkan, menjelaskan, atau memprediksi

fenomena tertentu dalam praktik klinik



Contoh Middle Range Theory

• Theory of Comfort Kolcaba
• Theory of Caring Swanson 
• Theory of Self Transcendence Pamela Reed 
• Theory Maternal Role Attainment- Becoming A Mother 

Ramona Mercer 
• Peaceful End of Life Theory Ruland & Moore
• Dll.



Empirical Indicator

• Memberikan contoh bagaimana teori diaplikasikan dalam
kondisi realitas
• Indikator empiris meliputi prosedur, alat, instrument untuk

menentukan dampak dari praktik keperawatan
• Indikator empiris membumikan konsep keperawatan, dan 

memberikan gambaran yang jelas penggunaan teori ke dalam
praktik. 



Perbandingan Konsep Utama Antar
Tingkatan Teori

Philosophy Conceptual 
Model

Grand Theory Middle Range 
Theory

Watson’s Philosophy 
and Science of Caring

• Self-Care Model
• Adaptation Model

• Culture Care 
• Transition 

Theory

• Theory of Comfort
• Maternal Role 

Attainment

Konsep sangat abstrak, 
menjelaskan arti dan 
fenomena
keperawatan

Konsep bersifat
abstrak, lebih abstrak
dari teori

Konsep tidak spesifik
dan relatif abstrak

konsep spesifik



Transitions Theory (grand Theory)Roy Adaptation Model

Maternal Role Attainment 
(Middle Range Theory)
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