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Sub-CPMK2 dan Sub-Topik Bahasan

Sub-CPMK2
Mahasiswa mampu menjelaskan pengertian filosofi dan paradigma dan konsep sentral

yang terdapat dalam disiplin ilmu keperawatan keperawatan.

Sub-Topik Bahasan:

Pengertian filosofi, paradigma, dan konsep sentral dalam disiplin ilmu keperawatan.
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Keperawatan sebagai
Disiplin [Imu dan Profesi

@im)
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01 02

DAFTAR

FILOSOFI/FALSAFAH PARADIGMA
Apa filosofi/falsafah Bagaimana paradigma KO N T E N
keperawatan? keperawatan?

03 04

PAKAR TEORI
AN KEPERAWATAN
Apaitu sains, ilmu, dan Siapa saja contoh pakar
teori? teori keperawatan?
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PERTANYAAN

FILOSOFIS

Apakah filosofi/falsafah?
Apakah paradigma?

Apakah ilmu?

« Apakah pengetahuan dan kebenaran?
» Apakah metode yang menghasilkan

pengetahuan ilmiah?
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FILOSOFI

Serangkaian keyakinan dan nilai.

SAINS

Fokus pada studi terhadap realitas dan sifat FI LO SO F I /

alamiah, yang terdiri atas estetika,

epistemologi, etika, logika dan metafisika. FALSAFAH
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FILOSOFI/FALSAFAH

Memberikan penjelasan yang luas dan global tentang
dunia.

Konsep yang paling abstrak yang terdapat dalam suatu

model.
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FILOSOFI/FALSAFAH

Menyatukan, memaknai dunia keperawatan, serta
memberikan kerangka kerja di mana terjadi suatu proses

berpikir, mengetahui, dan bekerja.

Posisi filosofi keperawatan mempengaruhi pengetahuan

keperawatan.




FILOSOFI/FALSAFAH

o Pengajuan pertanyaan:
“Adakah suatu realitas atau apakah ada perbedaan

tentang realitas bagi tiap individu?

o “Siapakah manusia?”

o “Apakah tujuan hidup manusia?”
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FILOSOFI/FALSAFAH

Dunia setiap orang dimodifikasi oleh dirinya sendiri
seperti sepasang kacamata yang dapat memodifikasi

penglihatannya.

Persepsi dipengaruhi oleh pertama, filosofinya,

kemudian pengetahuan.
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FILOSOFI/FALSAFAH

Contoh: apabila yang Anda lihat tidak ada di dalam benak
Anda tentang suatu kebenaran atau realitas, apabila tidak

sesuai atau “tidak pas” dengan sistem keyakinan Anda,

maka Anda mungkin tidak dapat “melihatnya”.

Benak/pikiran Anda mungkin menolak atau memodifikasi

apa yang dilihat sesuai dengan filosofi Anda.




FILOSOFI/FALSAFAH

o Dalam keperawatan, kebenaran dilihat sebagai sesuatu

yang relatif dan realitas/kenyataan cenderung beragam
dalam persepsi.
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FILOSOFI/FALSAFAH

Contoh: perawat meyakini bahwa realitas beragam

persepsi dan bahwa kebenaran adalah suatu yang relatif,
maka perawat tidak akan mencoba memaksakan kepada
klien pandangan mereka tentang apa yang menurutnya
benar, tapi justru menerima pandangan klien tentang
dunia dan kesembuhan yang mereka cari dari sudut

pandang klien.




Keragaman persepsi:
mengapa kita melihat
gambar yang berbeda di
foto yang sama?

DPASDP UI/FIK UI



FILOSOFI/FALSAFAH

Profesi keperawatan memandang manusia sebagai

makhluk holistik, rasional, dan bertanggung jawab.

Manusia menginginkan sehat dan sehat dipandang

sebagai kondisi yang lebih baik daripada sakit .

Kualitas kehidupan sama pentingnya dengan

& @ KB

kuantitas kehidupan.

Asuhan keperawatan yang profesional memfasilitasi

o

peningkatan pola kesehatan dan kualitas kehidupan.

DPASDP UI/FIK UI



FILOSOFI/FALSAFAH

Cara perawat menggunakan ilmu dan Pendapat tentang kebenaran dan
teori untuk menjelaskan tentang kenyataan, keyakinan, nilai, dan
dunia empiris tergantung pada sikap merupakan bagian dari filosofi.
filosofi mereka.
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“Pernyataan tentang asumsi, keyakinan, dan prinsip dasar dan

universal tentang hakikat pengetahuan dan kebenaran
(epistemologi), dan sifat alamiah sesuatu entitas
direpresentasikan dalam metaparadigma (seperti praktik

keperawatan dan proses penyembuhan manusia [ontologi]).”

—(PETERSON & BREDOW, 2004)
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PARADIGMA KEPERAWATAN

PARADIGMA METAPARADIGMA
PARADIGMA KEPERAWATAN

Pandangan dunia yang Pandangan tentang Konsep global yang

berorientasi filosofis konsep sentral disiplin spesifik pada suatu

yang digunakan untuk ilmu keperawatan yang

disiplin yang secara

filosofis bersifat netral
dan stabil.

menguraikan sifat dari meliputi manusia,

suatu disiplin. lingkungan, kesehatan,

dan keperawatan.

DISIPLIN: suatu bidang atau cabang pengetahuan yang melibatkan riset dan praktik.

Perkembangan paradigma diperlukan untuk menguatkan suatu disiplin, dan tiap

pandangan akan menjelaskan beberapa teori.
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KONSEP SENTRAL
KEPERAWATAN

MANUSIA LINGKUNGAN KESEHATAN KEPERAWATAN
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KONSEP SENTRAL DISIPLIN ILMU KEPERAWATAN




METAPARADIGMA
KONSEP SENTRAL KEPERAWATAN

Manusia: Penerima asuhan yang termasuk komponen fisik-
psikologi-sosial budaya-spiritual. Sistem klien individu,

keluarga, kelompok khusus, atau komunitas.

Lingkungan: semua kondisi internal dan eksternal lingkungan

dan pengaruhnya terhadap manusia.

Kesehatan: tingkat sejahtera/sehat atau sakit yang dialami

manusia.

Keperawatan: tindakan, karakteristik, dan sifat manusia yang

memberikan asuhan keperawatan.
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METAPARADIGMA
KONSEP SENTRAL KEPERAWATAN

MANUSIA

Makhluk hidup yang unik dan utuh
terdiri dari berbagai aspek fisik-
psikologi-sosial-kultural-spiritual,
memiliki kebutuhan holistik, dan

memerlukan asuhan keperawatan.
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METAPARADIGMA
KONSEP SENTRAL KEPERAWATAN

LINGKUNGAN

Semua kondisi sekitar baik internal
maupun eksternal yang
mempengaruhi perkembangan
perilaku manusia sebagai individu

maupun kelompok.

Lingkungan terdiri dari lingkungan

buatan, lingkungan alami, dan

lingkungan sosial.




METAPARADIGMA
KONSEP SENTRAL KEPERAWATAN

KESEHATAN

Suatu status atau proses untuk
menjadi manusia yang terintegrasi,
seimbang, namun dinamis dan
adaptif terhadap perubahan yang
dihadapi sebagai sistem terbuka.
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METAPARADIGMA
KONSEP SENTRAL KEPERAWATAN

KEPERAWATAN

Suatu proses pemberian asuhan
kesehatan yang berfokus pada proses
kehidupan manusia dalam rentang
sehat-sakit dan pola yang
menekankan pada promosi kesehatan
sistem klien individu, keluarga,
kelompok, dan komunitas sebagai satu

kesatuan yang utuh.




L
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Suatu interaksi aktif yang bersifat timbal balik dan saling mempengaruhi
antara manusia dan lingkungan, bertukar energi dan materi menuju kondisi
sehat yang optimal, di mana intervensi keperawatan dilakukan untuk
memfasilitasi interaksi manusia dan lingkungan. Intervensi dilakukan untuk
meminimalkan stresor dan mengoptimalkan kemampuan sistem klien

meningkatkan kesehatan, mencegah penyakit dan memulihkan kesehatan.

FENOMENA KEPERAWATAN
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SAINS/ILMU

Tubuh pengetahuan yang sistematis yang bertujuan untuk

mengungkapkan kebenaran tentang dunia.

Kumpulan pengetahuan yang padat dan proses mengetahui
melalui penyelidikan sistematis dan terkendali (metode

ilmiah [rasionalisme]).




SAINS/ILMU

o Proses perbaikan diri berkesinambungan yang melibatkan

perkembangan teori dan uji empiris.

e Tujuan: mengamati, mengklarifikasi dan menyelidiki

hubungan vyang memberikan pengertian tentang

fenomena.
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TEORI

Serangkaian hubungan antar konsep yang menjelaskan, menguraikan, dan
meramalkan fenomena disiplin.
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ASUMSI

Pernyataan mengenai fenomena sentral suatu

disiplin yang mewakili keyakinan pakar teori.

KONSEP @

Ide abstrak tertulis pada tingkat teoritis C AKU P AN

yang merupakan fondasi suatu teori.

TEORI
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PRINSIP/PERNYATAAN

Pernyataan yang menghubungkan lebih dari

dua konsep tertulis pada tingkat teoritis.

PROPOSISI e

Pernyataan yang menghubungkan lebih dari C AKU P AN

dua konsep dari prinsip sehingga dapat
menjadi pedoman untuk riset dan praktik. TEO RI
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TEORI

Teori merupakan alat spesifik penuntun praktik dan riset.

Teori mengandung deskripsi jelas dan padat tentang

fenomena suatu disiplin, prinsip, serta proposisi disiplin

yang didefinisikan secara baik menggunakan bahasa

yang menspesifikasikan konsep pada tingkat tertentu.
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TEORI DAN
PAKAR KEPERAWATAN

Pakar mengembangkan teori yang dipengaruhi oleh latar belakang

minat, pendidikan, dan pengalaman pada periode tertentu.

Asumsi tiap pakar terhadap konsep sentral tidak sama walau mirip
karena bertolak dari filosofi dasar yang sama dan pemikiran

sistem.

Hasil dari intensitas dan fokus riset terhadap konsep utama dalam

teori yang dikembangkan.




PERHATIAN KEPERAWATAN

kesejahteraan, dan fungsi optimal manusia dalam

keadaan sehat atau sakit.

@ Prinsip dan hukum yang mengatur proses kehidupan,
% Pola perilaku manusia dalam berinteraksi dengan

lingkungan di peristiwa kehidupan normal dan situasi

kritis.

+ Tindakan keperawatan atau proses di mana perubahan

o}
A\~ 4

positif pada status kesehatan dipengaruhi.

\'4 \ :‘f F Kesatuan atau kesehatan manusia yang mengakui bahwa
: fh\ 4" & ng mereka dalam interaksi yang terus-menerus dengan
- RATEA . VRS lingkungannya.
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VIRGINIA
HENDERSON

The Nursing Need Theory
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“The unique function of the nurse is to assist the individual,

sick or well, in the performance of those activities

contributing to health or its recovery (or to peaceful death)

that he would perform unaided if he had the necessary

strength, will, or knowledge.”

THE NATURE OF NURSING
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“She is temporarily the consciousness of the unconscious, the
love of life for the suicidal, the leg of the amputee, the eyes of the
newly blind, a means of locomotion for the infant, knowledge
and confidence for the young mother, the mouthpiece for those

too weak or withdrawn to speak, and so on.”

THE NATURE OF NURSING

..

>

A Yo - — L ~-

S
>N
SN

DPASDP UI/FIK UI



FAYE GLEEN
ABDELLAH

21 Nursing Problems Theory
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TOPOLOGY OF 21 NURSING PROBLEMS

Daftar 21 masalah
keperawatan pada
kondisi yang

ditampilkan atau
dihadapi oleh pasien
atau keluarga.
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Tiga kategori
masalah: fisik, sosial,
dan emosional.

Perawat harus
menjadi pemecah
masalah yang baik.
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KONSEP ABDELLAH

MANUSIA

Seseorang yang mempunyai
kebutuhan fisik, emosional,
dan sosial.

Penerima asuhan keperawatan.




KONSEP ABDELLAH

LINGKUNGAN

Tidak banyak dibahas.

« Meliputi ruang, rumah, dan

komunitas.
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KONSEP ABDELLAH

KESEHATAN

Tidak termasuk penyakit.

Tidak ada kebutuhan yang tidak
terpenuhi.

Tidak ada gangguan aktual dan

antisipasi.
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KONSEP ABDELLAH

KEPERAWATAN

Profesi menolong/membantu.
Pelayanan yang komprehensif untuk
memenuhi kebutuhan pasien.
Meningkatkan atau memulihkan
kemampuan untuk menolong diri
sendiri.

Menggunakan 21 masalah untuk

menuntun asuhan keperawatan.




IMOGENE KING

Theory of Goal Attainment
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Bersama King,
Nursing Theorist.
Toronto, Kanada, 1993.
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Nursing is something
that is done with
the head, the heart, and
the hands.
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