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Tujuan • Peserta didik memahami definisi dan 
faktor risiko dari kanker payudara

• Peserta didik mengetahui data 
epidemiologi terkait kanker payudara

• Peserta didik memahami 
pencegahan, diagnosis serta staging 
dari kanker payudara



Konten • Definisi
• Epidemiologi
• Faktor Risiko
• Pencegahan
• Diagnosis
• Staging



PEMAHAMAN DASAR



Definisi

Proliferasi ganas

Sel epitel

Duktus / lobules

Payudara

Sumber:
1. Lippman ME. Breast cancer. In: Harrison’s Principle of Internal Medicine. 19th ed. 2015. 

Apa itu kanker payudara?



Epidemiologi

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 
3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 Indonesia; 2018. 
Sumber gambar:
• iconfinder.com

kanker payudara?

“The most common”

1%

US
2012

163.570 invasif
63.300 in situ
39.510 kematian

18,6% total kasus
12/100.000 wanita
80% kasus lanjut

INA
2010



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

Alkohol



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

Radiodiagnostik
Radioterapi



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

Hormon Replacement 
Therapy



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

IMT 25 dan lebih



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

First degree
relative



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

BRCA1, BRCA2,
TP53, TPEN



Faktor Risiko
Kanker Payudara?

Diet

Usia

Radiasi

Hormon 
eksogen

Obesitas

Riwayat 
keluarga

Mutasi

Hormon 
endogen

Sumber:
2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 2014. 

Menarche dini,
Menopause telat,

dan lain-lain



PENCEGAHAN



Pencegahan Primer
• faktor risiko

Pencegahan Sekunder
•SADARI, SADANIS, skrining 

mammografi

Pencegahan
Kanker Payudara?

Sumber:
3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 Indonesia; 2018. 



Sumber:
3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 Indonesia; 2018. 
Sumber Gambar:
• pitapink-ykpi.or.id

SADARI
Periksa Payudara Sendiri



DIAGNOSIS



Diagnosis
Anamnesis + 

PF + pathology 
review

Bilateral
mammografi

ER + PR   + 
HER2 receptor 

status

MRI Breast 
ultrasonogor

aphy

Pemeriksaan
lain

Lobular 
Carcinoma In 

Situ
(Stage 0, Tis,

N0,M0)
Ductal 

Carcinoma In 
Situ

(Stage 0, Tis,
N0,M0)

✔

✔ ✔

✔

✔*✔
(ER)

Sumber:
1. Lippman ME. Breast cancer. In: Harrison’s Principle of Internal Medicine. 19th ed. 2015. 
4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 



Anamnesis
+ PF + 

pathology 
review

Bilateral
mammografi

ER + PR   + 
HER2 

receptor 
status

MRI Breast 
ultrasonogoraphy

Pemeriksaan lain

Invasive 
Carcinoma(Sta
ge I, IIA, IIB, IIIA 

T3-N1-M0)
Invasive

Carcinoma
(Stage III)

Metastatic / 
recurrent 

breast cancer
(Stage IV)

✔
✔

✔

✔
✔

✔
(ER+PR+

HER2)

✔
Jika dibutuhkan

✔
optional

✔
MRI 

abdomen
dipertimba

ngkan

✔
optional

✔✔
(ER+PR+

HER2)

✔
(ER+PR+

HER2)

DPL, fungsi hati, ALP, 
pencitraan dada

FDG PET/CT, bone scan: 
optional

DPL, fungsi hati, CT scan 
dada, bone scan. 

Pencitraan tulang panjang

CT abdomen 
dipertimbangkan

FDG PET/CT:
OptionalSumber:

4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 



Terkait keluhan utama

• Ukuran dan letak benjolan

• Kecepatan benjolan tumbuh

• Nyeri

• Nipple discharge / krusta

• Kelainan pada kulit (peau d’ orange, ulserasi, 
venektasi)

• Benjolan pada ketiak/edema pada lengan atas

Terkait keluhan tambahan (kemungkinan metastasis)

• Nyeri pada tulang

• Sesak nafas

Diagnosis
Anamnesis?

Sumber:
3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 Indonesia; 2018. 



Status generalis

Status lokalis (inspeksi, palpasi)

• Lokasi, konsistensi,ukuran, bentuk dan batas, dan 
fiksasi tumor

• Perubahan kulit (kemerahan, dimpling, edema, peau
d’ orange, ulserasi)

• Perubahan putting (nipple discharge, krusta, erosi)

Status kelenjar getah bening

• Jumlah, ukuran, konsistensi, fiksasi kelenjar getah 
bening pada daerah aksila, supraklavikular dan 
infraklavikular

Status pemeriksaan daerah yang dicurigai metastasis

• Pemeriksaan tulang, hati, paru, otak

Diagnosis
Pemeriksaan Fisik?

Sumber:
3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 Indonesia; 2018. 



Diagnosis
Pemeriksaan fisik

Sumber:
3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 Indonesia; 2018. 



Staging
Kanker Payudara?

Sumber:
1. Lippman ME. Breast cancer. In: Harrison’s Principle of Internal Medicine. 19th ed. 2015. 
4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 

American Joint Committee on Cancer (AJCC):
T : Tumor primer
N: Kelenjar getah bening regional
M: Metastasis

Tujuan:
 Diagnosis
 Strategi terapi
 Prognosis
 Penetapan tindak lanjut



Staging
Kanker Payudara?

Sumber:
4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 



Staging
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Sumber:
4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 
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Staging
Kanker Payudara?

Sumber:
4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 



Sumber:
4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN clinical practice guidelines in oncology: Breast cancer. 2019; 

Staging
Kanker Payudara?



Kesimpulan

Kanker payudara merupakan keganasan 
yang banyak terjadi terutama pada 

perempuan. Kanker payudara seringkali 
terdeteksi sebagai kasus yang sudah lanjut. 

Sehingga sangat penting bagi kita untuk 
mempelajari pencegahan, faktor risiko serta 

diagnosis kanker payudara



Daftar 
Pustaka

1. Lippman ME. Breast cancer. In: Harrison’s Principle 
of Internal Medicine. 19th ed. 2015. 

2. Wolff A, Domchek SM, Davidson N, Sacchini V, 
McCormick B. Cancer of the breast. In: Abeloff’s 
Clinical Oncology. 5th ed. Philadelphia: Saunders; 
2014. 

3. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. Pedoman 
nasional pelayanan kedokteran tata laksana kanker 
payudara. HK.01.07/MENKES/414/2018 
Indonesia; 2018. 

4. National Comprehensive Cancer Network. NCCN 
clinical practice guidelines in oncology: Breast 
cancer. 2019; 



TERIMA KASIH
Jangan lupa untuk mengerjakan soal-soal latihan ya!
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