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Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah dasar gizi kesehatan masyarakat adalah mata kuliah wajib fakultas untuk program studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat, Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan Kerja. Capaian mata kuliah adalah agar 

mahasiswa mampu menganalisis masalah gizi kesehatan masyarakat serta menentukan penanggulangan serta 

dapat melakukan upaya pencegahan dan promotif. Topik-topik yang termasuk dalam mata kuliah ini adalah dasar 

ilmu gizi seperti zat gizi makro (karbohidrat, protein, lemak), zat gizi mikro (vitamin dan mineral), penentuan status 



gizi, gizi pada tiap kelompok daur hidup (bayi, balita, anak sekolah, remaja, dewasa,lansia, bumil dan buteki),  

masalah gizi di Indonesia baik gizi kurang maupun gizi lebih seperti Anemia, KVA, KEP, GAKI dan obesitas serta 

program untuk menanggulangi dan mencegah masalah gizi. Metoda yang digunakan adalah kuliah interaktif, 

diskusi, simulasi yang dilakukan dalam 16 kali pertemuan termasuk ujian. Bahasa yang digunakan adalah bahasa 

Indonesia.   

Tautan Kelas Daring  

 



 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

CP-1 Mampu merencanakan (C6) dan mengelola (C6) sumber 
dana pada pelayanan kesehatan Primer  

CP-2 Mampu menganalisis (C4) faktor determinan kesehatan 
populasi spesifik  

CP-3 Mampu menganalisis (C4) masalah kesehatan masyarakat 
dengan mempertimbangkan etik, ilmiah, sosio-budaya, dan 
perspektif ekonomi  

CP-6 Mampu menerapkan pendidikan (C3) dan pemberdayaan 
masyarakat tentang kesehatan dan mobilisasi masyarkat 
untuk identifikasi dan mengatasi masalah kesehatan 
masyarakat ditingkat pertama  

CP-8 Mampu memimpin dan berpikir sistem (C3) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK-1  

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa mampu 

menganalisis masalah gizi kesehatan masyarakat yang 

berorientasi pada pencegahan dan penanggulangannya (C4) 

Sub-CPMK  

Sub-CPMK 1 
Mahasiswa mampu menjelaskan fungsi, metabolisme, 
kekurangan dan kelebihan zat gizi makro (C2) 

Sub-CPMK 2 
Mahasiswa mampu menjelaskan fungsi, metabolisme, 
kekurangan dan kelebihan zat gizi mikro (C2) 

Sub-CPMK 3 
Mahasiswa mampu menjelaskan definisi dan komponen 
Angka Kecukupan Gizi serta konsep Gizi Seimbang dan 
mengaplikasikannya(C3) 

Sub-CPMK 4 
Mahasiswa mampu menentukan status gizi individu dan 
masyarakat dengan metode Penilaian Status Gizi baik 
langsung maupun tidak langsung (C3) 

Sub-CPMK 5 
Mahasiswa mampu menentukan kebutuhan gizi dan 
mendeteksi masalah gizi pada tiap kelompok daur hidup. (C4) 

Sub-CPMK 6 
Mahasiswa mampu menganalisis masalah anemia serta 
penanggulangan dan pencegahannya (C4) 

Sub-CPMK 7 
Mahasiswa mampu menganalisis masalah Kurang Vitamin A 
(KVA) serta penanggulangan dan pencegahannya (C4) 

Sub-CPMK 8 
Mahasiswa mampu menganalisis masalah Kurang Energi 
Protein (KEP) serta penanggulangan dan pencegahannya 
(C4) 

Sub-CPMK 9 
Mahasiswa mampu menganalisis masalah Gangguan Akibat 
Kurang Iodium (GAKI) serta penanggulangan dan 
pencegahannya (C4) 

Sub-CPMK 10 
Mahasiswa mampu menganalisis masalah obesitas serta 
penanggulangan dan pencegahannya (C4) 

 
 



 
 
 
 
 



 

Bahan 
Kajian:  
 

Sub-bahan kajian 
 

Daftar Pustaka 

Gizi Makro • Fungsi, metabolism,dan sumber zat gizi makro  

• Dampak defisiensi dan kelebihan zat gizi makro 
1,3,4,5,6,8,9,11, 
13,14 

Gizi Mikro • Fungsi, metabolism,dan sumber zat gizi mikro 

•  Dampak defisiensi dan kelebihan zat gizi mikro 

1,3,4,5,6,8,9,11, 
13,14 

AKG • Definisi AKG dan komponen AKG 

• AKG untuk tiap kelompok umur 

3,12,15 

PGS • Definisi Gizi Seimbang 

• Pilar dan pesan Gizi Seimbang 

 

PSG • Definisi status gizi 

• Metoda yang digunakan untuk penentuan status gizi baik 
langsung maupun tidak langsung 

• Kekuranga dan kelebihan masing masing metoda PSG 

• Pengukuran antropometri 

2,3,7 

Bumil dan 
Busui 

• Perubahan fisiologi 

• Kebutuhan gizi kelompok ibu hamil dan menyusui 

• Masalah  gizi  pada kelompok ibu hamil dan menyusui 

3,4,5,6,7,8,10,11 

Bayi dan Pra-
sekolah 

• Perubahan fisiologi 

• Kebutuhan gizi kelompok bayi,balita dan remaja 

• Masalah  gizi  pada kelompok bayi, balita dan remaja 

3,4,5,6,7,8,10,11 

Remaja, 
Dewasa, dan 
Lansia 

• Perubahan fisiologi 

• Kebutuhan gizi kelompok remaja, dewasa dan lansia 

• Masalah  gizi  pada kelompok remaja, dewasa dan 
lansia 

3,4,5,6,7,8,10,11 

KEP • Penyebabb KEP 

• gambaran klinik KEP 

• metoda penilaian KEP 

• Penanggulangan dan pencegahan KEP 

2,4,5,6,8,9,11,13, 

KVA • Penyebab KVA 

• gambaran klinik KVA 

• metoda penilaian KVA 

• Penanggulangan dan pencegahan KVA 

2,4,5,6,8,9,11,13, 

 

Anemia • Penyebabb anemia 

• gambaran klinik anemia 

• metoda penilaian anemia 

• Penanggulangan dan pencegahan anemia 

2,4,5,6,8,9,11,13, 

GAKI • Penyebab GAKI 

• gambaran klinik GAKI 

• metoda penilaian GAKI 

• Penanggulangan dan pencegahan GAKI 

2,4,5,6,8,9,11,13, 

 

Obesitas • Penyebab obesitas 

• gambaran klinik obesitas 

• metoda penilaian obesitas 

• Penanggulangan dan pencegahan obesitas 

• Kaitan obesitas dengan PTM 

2,4,5,6,8,9,11,13, 

 



Bahan 
Kajian:  
 

Sub-bahan kajian 
 

Daftar Pustaka 

Transisi 
Epidemiologi 
Gizi  

• Teori transisi epidemiologi gizi 

• Tahap transisi epidemiologi gizi 

• Perkembangan transisi epidemiologi gizi di Indonesia 

17, 18, 19, 20, 21 

Perencanaan 
dan Surveilans 

• Definisi Perencaan dan evaluasi 

• Tahapan perencanaan dan evaluasi 

• Metoda perencanaan dan evaluasi 

• Aplikasi perencanaan dan evaluasi di bidang gizi 

2,3,16 
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RENCANA PEMBELAJARAN  
 

Mg.* 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir yang diharapkan) 
 

Bahan 
Kajian & 
rujukan 

Metode 
pembelajaran 

[Estimasi Waktu] 

Moda 
pembelajaran 

 

Pengalaman 
Belajar 
Online/ 
Daring 

 
 

Indikator Pencapaian sub-
CPMK 

 

Bobot 
(%) 

1 Mahasiswa mampu menjelaskan fungsi, 
metabolisme, kekurangan dan kelebihan zat 
gizi makro (Karbohidrat, protein dan lemak)  

1 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan fungsi, 
metabolism dan sumber zat 
gizi makro (karbohidrat, 
protein, lemak) (C2) 

• Mampu menjelaskan dampak 
defisiensi dan kelebihan 
asupan zat gizi makro 
(karbohidrat, protein, lemak) 
(C2) 

7 

2 Mahasiswa mampu menjelaskan fungsi, 
metabolisme, kekurangan dan kelebihan zat 
gizi mikro (vitamin dan mineral) 

2 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan fungsi, 
metabolism dan sumber zat 
gizi mikro (vitamin dan 
mineral) (C2) 

• Mampu menjelaskan dampak 
defisiensi dan kelebihan 
asupan zat gizi mikro (vitamin 
dan mineral)(C2) 

7 

3 Mahasiswa mampu menjelaskan  definisi 
dan komponen Angka Kecukupan pada 
semua kelompok umur 

3 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan definisi 
dan komponen Angka 
Kecukupan Gizi  (C2) 

• Mengetahui dan 
mengaplikasikan AKG pad 
seiap kelompok umur (C3) 

7 

4 Mahasiswa mampu menjelaskan  konsep 
Gizi Seimbang dan mengaplikasikannya 
pada semua kelompok umur 

4 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

• 150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan definisi 
Gizi Seimbang (C2) 

• Menjelaskan pilar dan pesan 
Gizi Seimbang (C2) 

• Mampu mengaplikasikan Gizi 
Seimbang pada setiap 
kelompok umur (C3) 

 



 

Mg.* 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir yang diharapkan) 
 

Bahan 
Kajian & 
rujukan 

Metode 
pembelajaran 

[Estimasi Waktu] 

Moda 
pembelajaran 

 

Pengalaman 
Belajar 
Online/ 
Daring 

 
 

Indikator Pencapaian sub-
CPMK 

 

Bobot 
(%) 

5 Mahasiswa mampu menentukan status gizi 
individu dan masyarakat dengan metode 
Penilaian Status Gizi baik langsung maupun 
tidak langsung 

5 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan definisi 
status gizi (C2)  

• Mampu menjelaskan metoda 
penentuan status gizi secara 
langsung dan tidak langsung 
(C2) 

• Mampu menjelaskan 
kekurangan dan kelebihan 
masing-masing metoda 
penentuan status gizi (C2) 

• Mampu melakukan 
pengukuran antropometri (C3) 

• Mampu menentukan status 
gizi baik individu maupun 
masyarakat. (C3) 

7 

6 Mahasiswa mampu menentukan kebutuhan 
gizi dan mendeteksi masalah gizi pada 
kelompok daur hidup Ibu hamil dan 
menyusui 

6 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 
perubahan fisiologi pada ibu 
hamil dan menyusui (C2) 

• Mampu menjelaskan 
kebutuhan gizi pada kelompok 
ibu hamil dan menyusui (C2) 

• Mampu menjelaskan masalah 
gizi pada kelompok ibu hamil 
dan menyusi (C2) 

• Mampu menentukan 
kebutuhan gizi pada kelompok 
ibu hamil dan menyusui (C4) 

7 

7 Mahasiswa mampu menentukan kebutuhan 
gizi dan mendeteksi masalah gizi pada 
kelompok daur bayi, balita, dan anak sekolah 

7 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 
perubahan fisiologi pada bayi, 
balita dan anak sekolah (C2) 

• Mampu menjelaskan 
kebutuhan gizi pada kelompok 

7 



 

Mg.* 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir yang diharapkan) 
 

Bahan 
Kajian & 
rujukan 

Metode 
pembelajaran 

[Estimasi Waktu] 

Moda 
pembelajaran 

 

Pengalaman 
Belajar 
Online/ 
Daring 

 
 

Indikator Pencapaian sub-
CPMK 

 

Bobot 
(%) 

bayi, balita dan anak sekolah 
(C2) 

• Mampu menjelaskan masalah 
gizi pada kelompok bayi, balita 
dan anak sekolah (C2) 

• Mampu menentukan 
kebutuhan gizi pada kelompok 
bayi, balita dan anak sekolah 
(C4) 

8 Mahasiswa mampu menentukan kebutuhan 
gizi dan mendeteksi masalah gizi pada 
kelompok daur hidup remaja, dewasa dan 
lansia  

8 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 
perubahan fisiologi pada 
kelompok remaja, dewasa dan 
lansia (C2) 

• Mampu menjelaskan 
kebutuhan gizi pada kelompok 
remaja, dewasa dan lansia 
(C2) 

• Mampu menjelaskan masalah 
gizi pada kelompok remaja, 
dewasa dan lansia (C2) 

• Mampu menentukan 
kebutuhan gizi pada kelompok 
remaja, dewasa dan lansia 
(C4) 

7 

9 Mahasiswa mampu menganalisis masalah 
Kurang Energi Protein (KEP) serta 
penanggulangan dan pencegahannya 

9 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 

penyebab KEP (C2) 

• Mampu menjelaskan 

gambaran klinik KEP (C2) 

• Mampu menjelaskan metoda 

penilaian KEP (C2) 

• Mampu menaganalisis 

masalah KEP dan melakukan 

7 



 

Mg.* 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir yang diharapkan) 
 

Bahan 
Kajian & 
rujukan 

Metode 
pembelajaran 

[Estimasi Waktu] 

Moda 
pembelajaran 

 

Pengalaman 
Belajar 
Online/ 
Daring 

 
 

Indikator Pencapaian sub-
CPMK 

 

Bobot 
(%) 

penanggulangan serta 

pencegahan (C4) 

10 Mahasiswa mampu menganalisis masalah 
Kurang Vitamin A (KVA) serta 
penanggulangan dan pencegahannya 

10 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 
penyebab KVA (C2) 

• Mampu menjelaskan 
gambaran klinik KVA (C2) 

• Mampu menjelaskan metoda 
penilaian KVA (C2) 

• Mampu menaganalisis 
masalah KVA dan melakukan 
penanggulangan serta 
pencegahan (C4) 

7 

11 Mahasiswa mampu menganalisis masalah 
anemia serta penanggulangan dan 
pencegahannya 

11 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 

penyenbab anemia (C2) 

• Mampu menjelaskan 

gambaran klinik anemia (C2) 

• Mampu menjelaskan metoda 

penilaian anemia (C2) 

• Mampu menaganalisis 

masalah anemia dan 

melakukan penanggulangan 

serta pencegahan (C4) 

7 



 

Mg.* 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir yang diharapkan) 
 

Bahan 
Kajian & 
rujukan 

Metode 
pembelajaran 

[Estimasi Waktu] 

Moda 
pembelajaran 

 

Pengalaman 
Belajar 
Online/ 
Daring 

 
 

Indikator Pencapaian sub-
CPMK 

 

Bobot 
(%) 

12 Mahasiswa mampu menganalisis masalah 
Gangguan Akibat Kurang Iodium (GAKI) 
serta penanggulangan dan pencegahannya 

12 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 

penyenbab GAKI (C2) 

• Mampu menjelaskan 

gambaran klinik GAKI (C2) 

• Mampu menjelaskan metoda 

penilaian GAKI (C2) 

• Mampu menaganalisis 

masalah GAKI dan melakukan 

penanggulangan serta 

pencegahan (C4) 

7 

13 Mahasiswa mampu menganalisis masalah 
obesitas dan penyakit tidak menular (PTM) 
serta penanggulangan dan pencegahannya 

13 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan 

penyenbab Obesitas dan PTM 

(C2) 

• Mampu menjelaskan 

gambaran klinik Obesitas dan 

PTM (C2) 

• Mampu menjelaskan metoda 

penilaian Obesitas dan PTM 

(C2) 

• Mampu menaganalisis 

masalah Obesitas dan PTM 

dan melakukan 

penanggulangan serta 

pencegahan (C4) 

7 



 

Mg.* 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir yang diharapkan) 
 

Bahan 
Kajian & 
rujukan 

Metode 
pembelajaran 

[Estimasi Waktu] 

Moda 
pembelajaran 

 

Pengalaman 
Belajar 
Online/ 
Daring 

 
 

Indikator Pencapaian sub-
CPMK 

 

Bobot 
(%) 

14 Mahasiswa mampu memilih dan membuat 
garis besar perencanaan dan evaluasi 
program gizi untuk menanggulangi masalah 
gizi kesehatan masyarakat  

14 • Kuliah interaktif 

• Question Based 

Learning 

150 menit 

Sinkronus: 
Kuliah 
Diskusi 
 
Asinkronus: 
Belajar mandiri 

Orientasi: 
Kuliah umum, 
video topik 
pembelajaran 
 

• Mampu menjelaskan definisi 
perencanaan dan evaluasi 
(C2) 

• Mampu menjelaskan tahapan 
perencanaan dan evaluasi 
(C2) 

• Mampu menjelaskan metoda 
perencanaan dan evaluasi 
(C2) 

• Mampu membuat garis besar 
perencanaan dan evaluasi 
program gizi untuk 
penanggulangan dan 
pencegahan masalah gizi (C4) 

7 

 
*) Pt: Pertemuan 

 
  
  



 

RANCANGAN TUGAS DAN LATIHAN  
 

No Nama 
Tugas 

Sub-CPMK Penugasan Ruang Lingkup Cara 
Pengerjaan 

Batas Waktu Luaran Tugas 
yang Dihasilkan 

 Menjawab 
pertanyaan 

 Mahasiswa mampu 
menjelaskan fungsi, 
metabolisme, kekurangan 
dan kelebihan zat gizi 
makro (Karbohidrat, 
protein dan lemak)  

 

- Di luar 

kelas 

• Fungsi, metabolism,dan 
sumber zat gizi makro  

• Dampak defisiensi dan 
kelebihan zat gizi 
makro 

individu 1 minggu Lembar Tugas  
Mandiri (LTM) 

 Menjawab 
pertanyaan 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan fungsi, 
metabolisme, kekurangan 
dan kelebihan zat gizi 
mikro (vitamin dan 
mineral) 

- Di luar 

kelas 

• Fungsi, metabolism,dan 
sumber zat gizi mikro 

•  Dampak defisiensi dan 
kelebihan zat gizi mikro 

 

individu 1 minggu Lembar Tugas  
Mandiri (LTM) 

 Menentuka
n AKG 
mahasiswa 
dan anjuran 
gizi 
seimbang 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan  definisi dan 
komponen Angka 
Kecukupan Gizi serta 
konsep Gizi Seimbang dan 
mengaplikasikannya pada 
semua kelompok umur 

-  • Definisi AKG dan 
komponen AKG 

• AKG untuk tiap 
kelompok umur 

• Definisi Gizi 
Seimbang 

• Pilar dan pesan Gizi 

Seimbang 

individu 1 minggu Lembar Tugas  
Mandiri (LTM) 



 

No Nama 
Tugas 

Sub-CPMK Penugasan Ruang Lingkup Cara 
Pengerjaan 

Batas Waktu Luaran Tugas 
yang Dihasilkan 

 Menilai 
status gizi 
mahasiswa  

Mahasiswa mampu 
menentukan status gizi 
individu dan masyarakat 
dengan metode Penilaian 
Status Gizi baik langsung 
maupun tidak langsung 

Di luar kelas • Metoda yang 
digunakan untuk 
penentuan status 
gizi baik langsung 
maupun tidak 
langsung 

• Kekurangan dan 
kelebihan masing 
masing metoda 
PSG 

• Pengukuran 
antropometri 

•  

individu 1 minggu Lembar Tugas  
Mandiri (LTM) 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menentukan kebutuhan 
gizi dan mendeteksi 
masalah gizi pada 
kelompok daur hidup Ibu 
hamil dan menyusui 

Di luar kelas • Perubahan 
fisiologi 

• Kebutuhan gizi 
kelompok ibu 
hamil dan 
menyusui 

• Masalah  gizi  pada 

kelompok ibu hamil dan 

menyusui 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menentukan kebutuhan 
gizi dan mendeteksi 
masalah gizi pada 
kelompok daur bayi, balita, 
dan anak sekolah 

Di luar kelas • Perubahan 
fisiologi 

• Kebutuhan gizi 
kelompok 
bayi,balita dan 
remaja 

• Masalah  gizi  pada 

kelompok bayi, balita 

dan remaja 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 



 

No Nama 
Tugas 

Sub-CPMK Penugasan Ruang Lingkup Cara 
Pengerjaan 

Batas Waktu Luaran Tugas 
yang Dihasilkan 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menentukan kebutuhan 
gizi dan mendeteksi 
masalah gizi pada 
kelompok daur hidup 
remaja, dewasa dan lansia 

Di luar kelas • Perubahan 
fisiologi 

• Kebutuhan gizi 
kelompok remaja, 
dewasa dan lansia 

• Masalah  gizi  pada 

kelompok remaja, 

dewasa dan lansia 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menganalisis masalah 
Kurang Energi Protein 
(KEP) serta 
penanggulangan dan 
pencegahannya 

 

Di luar kelas • Penyebabb KEP 

• gambaran klinik 
KEP 

• metoda penilaian 
KEP 

• Penanggulangan dan 

pencegahan KEP 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menganalisis masalah 
anemia serta 
penanggulangan dan 
pencegahannya 

Di luar kelas • Penyebabb 

anemia 

• gambaran klinik 

anemia 

• metoda penilaian 

anemia 

• Penanggulangan dan 

pencegahan anemia 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 



 

No Nama 
Tugas 

Sub-CPMK Penugasan Ruang Lingkup Cara 
Pengerjaan 

Batas Waktu Luaran Tugas 
yang Dihasilkan 

 Studi kasus  
Mahasiswa mampu 
menganalisis masalah 
Kurang Vitamin A (KVA) 
serta penanggulangan 
dan pencegahannya 

 

Di luar kelas • Penyebab KVA 

• gambaran klinik 

KVA 

• metoda penilaian 

KVA 

• Penanggulangan dan 

pencegahan KVA 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menganalisis masalah 
Gangguan Akibat Kurang 
Iodium (GAKI) serta 
penanggulangan dan 
pencegahannya 

 

Di luar kelas • Penyebab GAKI 

• gambaran klinik 

GAKI 

• metoda penilaian 

GAKI 

• Penanggulangan dan 

pencegahan GAKI 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
menganalisis masalah 
obesitas dan penyakit 
tidak menular (PTM) serta 
penanggulangan dan 
pencegahannya 

Di luar kelas • Penyebab 

obesitas 

• gambaran klinik 

obesitas 

• metoda penilaian 

obesitas 

• Penanggulangan 

dan pencegahan 

obesitas 

• Kaitan obesitas dengan 

PTM 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 



 

No Nama 
Tugas 

Sub-CPMK Penugasan Ruang Lingkup Cara 
Pengerjaan 

Batas Waktu Luaran Tugas 
yang Dihasilkan 

 Studi kasus Mahasiswa mampu 
memilih dan membuat 
garis besar perencanaan 
dan evaluasi program gizi 
untuk menanggulangi 
masalah gizi kesehatan 
masyarakat 

Di luar kelas • Definisi Perencaan 
dan evaluasi 

• Tahapan 
peencanaan dan 
evaluasi 

• Metoda 
perencanaan dan 
evaluasi 

• Aplikasi perencanaan 

dan evaluasi di bidang 

gizi 

kelompok 1 minggu • Tugas kelompok 
 

 

 
 



KRITERIA PENILAIAN (EVALUASI HASIL PEMBELAJARAN) 

Bentuk 
Evaluasi 

Sub-CPMK 
Instrumen/ 

Jenis Asesmen 
Frekuensi 

Bobot 
Evaluasi 

(%) 

Kuis/postest 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 MCQ 13 kali per 
individu 

10% 

Lembar Tugas 
Mandiri 

1,2,3,4  4 kali per 
individu 

15% 

Tugas 
kelompok 

5,6,7,8,9,10 Rubrik 
penilaian 

9 kali per 
kelompok 

15% 

UTS 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 MCQ 1 kali 30 

UAS 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 MCQ 1 kali 30 

Total  100 

 
  



 

Pedoman Kriteria Penilaian 
 

Konversi nilai akhir mahasiswa berdasarkan ketentuan yang berlaku di Universitas Indonesia. 

Konversi nilai tersebut adalah: 

 
Nilai Angka Nilai Huruf Bobot 

85—100 A 4,00 

80—<85 A- 3,70 

75—<80 B+ 3,30 

70—<75 B 3,00 

65—<70 B- 2,70 

60—<65 C+ 2,30 

55—<60 C 2,00 

40—<55 D 1,00 

<40 E 0,00 

 
  



 

Rubrik Penilaian 
1. Rubrik penilaian Lembar Tugas Mandiri 

Komponen Bobot  
Nilai 

Nilai Nilai x 

Bobot 
< 55 55 – 69.9 70 – 84.9 85 – 100 

Ketepatan 

dan 

kedalaman 

pembahasan 

0,7 Jawaban  
kurang tepat 
dan 
pembahasan 
minim, 
hanya 
deskripsi 

Jawaban 
tepat dan 
pembahasan 
kurang 
komprehensif 
dan tidak 
didukung teori 
yang valid 

Jawaban tepat 
dan 
pembahasan 
kurang 
komprehensif 
tetapi dilandasi 
teori yg valid 

Jawaban tepat 
dan 
pembahasan 
komprehensif, 
didukung teori 
yang valid 

  

Penggunaan 
Rujukan 

0.3 Ada rujukan 
bersumber 
dari blog 
atau 
wikipedia 

Menggunakan 
kurang dari 
separuh 
rujukan utama 

- Menggunakan 
minimal 
separuh 
rujukan utama 

- Masih lebih 
dominan 
penggunaan 
rujukan lokal 

- Menggunakan 
minimal 
separuh 
rujukan utama 

- Lebih 
dominan 
penggunaan 
rujukan 
internasional 

  

JUMLAH   

 
  



 

2. Rubrik penilaian tugas kelompok 

Komponen Bobot  
Nilai 

Nilai Nilai x 
Bobot < 55 55 – 69.9 70 – 84.9 85 – 100 

Sistematika 
penulisan 
laporan 

0.2 Isi makalah 
sangat minim 
(< 50% bahan 
kajian) 

Isi makalah 
kurang lengkap 
(50-<75% 
bahan kajian) 

Isi makalah  
hampir lengkap  
(75% bahan 
kajian) 

Isi makalah 
lengkap 
mencakup 
seluruh bahan 
kajian 

  

Ketepatan 
dan 
kedalaman 
pembahasan 

0.4 Jawaban  
kurang tepat 
dan 
pembahasan 
minim, hanya 
deskripsi 

Jawaban tepat 
dan 
pembahasan 
kurang 
komprehensif 
dan tidak 
didukung teori 
yang valid 

Jawaban tepat 
dan pembahasan 
kurang 
komprehensif 
tetapi dilandasi 
teori yg valid 

Jawban tepat 
dan 
pembahasan 
komprehensif, 
didukung teori 
yang valid 

  

Penggunaan 
Rujukan 

0.2 Ada rujukan 
bersumber 
dari blog atau 
wikipedia 

Menggunakan 
kurang dari 
separuh 
rujukan utama 

- Menggunakan 
minimal 
separuh 
rujukan utama 

- Masih lebih 
dominan 
penggunaan 
rujukan lokal 

- Menggunakan 
minimal 
separuh 
rujukan utama 

- Lebih dominan 
penggunaan 
rujukan 
internasional 

  

Keterkinian 
Rujukan 

0.2 Mayoritas 
lebih dari 15 
tahun 

Mayoritas 10-
15 tahun 

Mayoritas 5-10 
tahun 

Mayoritas kurang 
dari 5 tahun 

  

Jumlah  

 
 


